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Scrapbooking 
mercredi 14h-17h 

Josy 06.25.99.27.75 
Salle du Parc 

10€/an

Mosaïque 
mardi 14h-17h 

Paule 06.72.78.38.09 
Salle du Parc 

15€/an

Vitrail 
jeudi 14h-17h 

Renée 06.86.47.25.09 
Salle du Parc 

15€/an

Danse moderne (enfants) 
vendredi 17h30-18h30 petit(e)s 
         18h30-19h30 moyen(ne)s 

       19h30-20h30 grand(e)s  
Marilyne 06.62.79.62.11 

Gymnase Diagana 
90€/an


Couture 
mardi 14h-17h 
jeudi 14h-17h 

Annie 06.03.51.74.51 
Salle du Parc 

30€/an

Poterie-Modelage 
lundi 9h-12h 
jeudi 9h-12h 

Chantal 04.67.37.16.34 
             06.81.48.41.50 
Salle petite enfance 

60€/an 

Marche promenade 
(∼7km sans dénivelé) 

jeudi 14h-17h 
Claudie 06.09.50.20.44 
Parking rue de la Tour 

0€/an 

Randonnée active 
(10 à 15km, 0 à ∼500m dénivelé) 

mardi 13h15-17h30 
Jacky 06.81.71.16.78 

Maurice 06.99.62.86.23 
Parking rue de la Tour 

0€/an 

Marche nordique 
(10 à 15km, rapide mais sans 

dénivelé) 
vendredi 14h-17h 

Françoise 07.49.67.06.95 
Parking place du marché 

0€/an 

Peinture sur porcelaine 
jeudi 14h-17h 

vendredi 14h-17h 
Micheline 06.24.33.25.16 

Salle petite enfance 
40€/an

Scrabble 
jeudi 14h-16h30 

Evelyne 06.81.71.16.78 
Salle rue des Tulipes 

10€/an

Marche découverte 
(∼10km, < 150m dénivelé) 

lundi 14h-17h 
Jean-Yves 06.50.43.47.77 

Gérard 06.95.75.73.31 
Parking rue de la Tour 

0€/an 

Renforcement 
musculaire 

vendredi 9h-10h 
Céline Piazza 

06.86.01.18.35 
Gymnase Diagana 

90€/an 

Gym d’entretien 
mardi 11h-12h 90€/an 

vendredi 11h-12h 90€/an
Marilyne 06.62.79.62.11 

Gymnase Diagana

Yoga 
mardi 18h30-19h45  

90€/an 
vendredi 14h45-16h00 

90€/an
Nadine 06.45.46.95.23 

Gymnase Diagana 

Jeux de cartes 
lundi 14h-17h 
jeudi 14h-17h 
Mme Gauchon 
04.67.32.07.27 

Salle n°3 
0€/an

Danse orientale

jeudi 19h-20h

Céline Lognos 
06.79.32.89.80 

Salle n°1 
90€/an


Longe côte 
jeudi 14h30-15h30 
samedi 10h-11h 

Ingrid 07.49.67.06.95 
Corinne 07.49.67.06.95 
Local Sérignan plage 

0€/an

Initiation dessin-
peinture 

mardi 9h-12h 
Chrystine 06.76.08.07.33 

Salle du Parc 
160€/an

Poterie 
lundi 14h-17h 

Michèle 06.36.51.07.01 
Salle du Parc 

60€/an

Dessin-peinture 
lundi 9h-12h  

Nicole 06.28.34.49.55 
Salle du Parc 

10€/an

Fitness

mardi 9h-10h 90€/an 
Fitball stretching


vendredi 10h-11h 90€/an 
Céline Piazza 06.86.01.18.35 

Gymnase Diagana 

Balade patrimoine 
1x par mois 

Jean-Yves 06.50.43.47.77 
Gérard 06.95.75.73.31 
Parking rue de la Tour 

0€/an

Pilates 
lundi 17h45-18h45 

Sandrine 07.49.67.06.95 
Gymnase Diagana 

90€/an 

Théâtre Adultes 
lundi 18h-21h30 

Salle rue des Tulipes 
mercredi 9h-12h 
jeudi 18h-21h30 

Salle Polyvalente 
Jean-Paul 06.81.35.00.51 

0€/an

Danse moderne (adultes) 
vendredi 20h30-21h30

 Marilyne 06.62.79.62.11 

Gymnase Diagana 
90€/an


nouveau


Activités saison 2023-24

+ adhésion à Sauvian Loisirs 20€ par an

Théâtre Enfants 
(maximum 8 participants de 

8 à 12 ans) 
mardi 17h30-18h45 

Mélanie 06.59.25.34.06 
Salle rue des Tulipes/ 

Salle Polyvalente 
70€/an

Zumba 
vendredi 19h30-20h30 

Christopher 
07.49.67.06.95


Salle n°3 
90€/an nouveau



